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Biologia
A bioldgia helye a természettudomanyos nevelésben
A biologia tanulasa-tanitasa tovabb viszi a korabbi években elkezdett fogalmi fejlédés folyamatat,
elmélyiti és rendszerezi a kulcsfogalmak koré szervezett elméleti tudast. Eszkozoket ad a tanulok
kezébe, amelyekkel a koriilottiik 16v6 ¢él6vilagot tanulmanyozhatjak, meggydzi 6ket az igy szerzett tudas
megbizhatosagarol. A tanulok Onmagukat mint biologiai lényt is vizsgaljak, a sejtektél a
szervrendszereken at a szervezet egészéig felépitve az emberi testrdl és szellemi, 1élektani mitkodésérol
alkotott képiiket. A tanulok képet kapnak a bioldgia kulcsfogalmairol, alapvetd elméleteirdl, de
lehetdségiik van az érdeklédésiiknek megfeleld, elmélyiiltebb vizsgalddasra is, ami utat nyit az
¢lettudomanyok és a hozzijuk kapcsolodo életpalyak felé. Ezt szolgalhatja egy-egy részteriilet pl.
projektalapti vizsgalata az iskolai laboratérium eszkdzeivel, a tanulok lakohelyi és természeti
kornyezetének felfedezésével.
Fogalmi fejlodés, elmélet-gyakorlat viszonya
A kulcsfogalmak és elméletek fejlesztése a tapasztalati alapoktol a tudomanyos igényli értelmezésekig
fokozatosan és differencialtan torténhet. Egy-egy bonyolultnak tiin fogalom bevezethet6 az emlités,
ismerkedés szintjén, de a kovetkezO tanulasi kor lehetdséget ad a tanuldoknak az 0jabb elemek
beépitésére vagy akar a fogalmi valtasra is. A miveltségi jellegli tudas esetében a tanulok a sajat
szavaikkal is hiien visszaadhatjak a fogalmak jelentését, de a szakértdi jellegii, tovabbtanulast el6készitd
tudas megkivanja a definiciok és tudomanyos elnevezések hasznalatat. Az aktiv tanulasi médszerek
alkalmazasa tobb id6t igényel, de a tanuldk igy azokat a vizsgalati és gondolkodasi miiveleteket is
gyakorolhatjak, amelyeknek az iskolan kiviil a mindennapi életben is hasznat vehetik.
A tanulas-tanitas fejlesztési céljai és modszerei
A tanult ismereteket a tanulok olyan gondolkodasi sémakba illeszthetik, mint pl. a torzsfejlodés, az
egyedfejlodes, a felépités és mitkodés, az alkalmazkodas vagy az egyensuly. A gondolkodas fejlesztése
magaban foglalja a bioldgiai szervezodési szintek elemzését, a részekre bontas és egységben latas
képességét, a valtozasok és folyamatok azonositasat, a rendszer €s kornyezete kozotti kapcsolatok
feltarasat. A biologia jo lehetoséget ad a problémamegoldé gondolkodas fejlesztésére is, amiben
egyszerre lehet jelen az elemzés, az alkalmazds és az alkotas készsége. A kutatasi készségeket a
tudoméanyosan vizsgalhatd problémak felismerése, a kutatdsi kérdés megfogalmazisa, a
hipotézisalkotas, a kisérlettervezés és -kivitelezés, az eredmények rogzitése és értelmezése fejlesztheti.
Ezek a készségek a mindennapi életben is alkalmazhatoak, igy a természettudomanyos miiveltség részét
is képezik. Az értékek ¢és attitidok formaldsanak fontos eszkdze a kritikai gondolkodas, a tobb
szempontl megkozelitések alkalmazasa. A természeti kornyezet védelme szamos ponton keriil
ellentétbe a rovid tdvon nyereséges, de onpusztitd gazdalkodas haszonélvezdinek igényeivel. Természet

¢és gazdalkodas 6sszhangja vezethet a fenntarthato életminéséghez. Az egészségnevelés sem hatékony
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csupan az elméleti megfontolasokra épitve, sziikség van az egészség értékként vald kezelésére és az
ennek megfeleld életvezetés kialakitasara.

A hatékony tanulas interakciokra épiil, ezért a kommunikacio és egylittmiikodés fejlesztését is be kell
illeszteni a tanulas-tanitas folyamataba. Ezt a rendszeres tanulé-tanuld, tanulo-tanar interakciok
biztosithatjak. A meglévd tudas felszinre hozdsa és megosztdsa a tanorakon kiviil a virtualis
kozosségekben, osztalytermi alkalmazasokban is torténhet. A csoportos tanulasi helyzetek fejleszthetik
az egylttmiikodési készségeket, erdsithetik a felelGsség vallalasanak képességét. A digitalis készségek
fejlesztését a biologiai vizsgalatokban alkalmazhatdo mérd és adatbazis jellegii alkalmazasok segithetik,
de a mobiltelefonnal t6rténd fotozas vagy videdzas is hasznos lehet. Ebben a tanulési kdrnyezetben a
tanar szerepe is megvaltozik; kiemelt célja a tanulok 6nszabalyozo tanulasi képességének erdsitése és
az ehhez sziikséges megfeleld tAmogatas személyre szabott biztositasa.

A bioldgia tantargy a Nemzeti alaptantervben rogzitett kulcskompetenciiakat az alabbi
modon fejleszti:

A tanulas kompetencidi: A biologiai megfigyelések ¢és kisérletek alapjan a tanul6 atéli a tudasszerzés
aktiv folyamatat, mig a tudas alkalmazhatésdganak tapasztalata az 6niranyito tanulas képességét erdsiti.
Tantargyhoz kapcsolddo, naprol napra frissiilé informéciok keresése, az ezekre a forrasokra épitett

tanulas fejleszti az 6nallo tanulas képességét.

A kommunikaciés kompetencidk: A természet megfigyelése és a tapasztalatok megfogalmazasa
fejleszti a tanuld szokincsét, anyanyelvi kifejezokészségét. Az €16 rendszerek és életjelenségek abrak,
képek, mozgodképek formajaban is vizsgalhatok, ez fejleszti a képzeletet, a képek és a nyelvi
kifejezésmodok kozotti atalakitas képességét. A csoportos, interaktiv tanulasi helyzetek a vélemények

felszinre hozasat, a tudas kozds épitését és megosztasat segitik.

A digitalis kompetenciak: A kozvetlen tapasztalatszerzés mellett a tanulo digitalis forrasokbol
szerezhet informaciokat a természeti kdrnyezetérol. A konyvtari és egyéb adatbazisokban végzett célzott
keresése kiegésziil a tarolas, rendezés és atalakitas miiveleteivel. Megfeleld tanari tamogatassal a tanulo
maga is alkotdéva valhat, személyre szabott tananyagokat hozhat létre, eredményeit megoszthatja

tarsaival.

A matematikai, gondolkodasi kompetencidk: A bioldgiai vizsgalatok soran a tanul6 alkalmazza az
analitikus és a szintetizald gondolkodds miiveleteit, Osszehasonlitja a kiilonféle allapotokat és
kovetkeztet a valtozasok, folyamatok és egyensulyok kialakuldsara. Az elvégzett megfigyelések és
kisérletek szamos egyedi jelenséget tarnak fel, ezek tanulsagainak levondsahoz az induktiv gondolkodas
képességét is fejleszteni kell. A megismert biologiai elméletek alkalmazasa tobbféle kontextusban, pl. a
fenntarthatosdg, a biotechnologia vagy az egészség Osszefliggésében, deduktiv gondolkodas utjan
torténhet. A biologiai jelenségek leirasa gyakran csak statisztikai szemlélettel lehetséges, a

sokféleségben rejlo azonossagok és kiillonbségek 0sszehasonlitidsa az analdgias gondolkodast fejleszti.
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Az élet egymasra épiilé szervezddési szintjeinek megértése rendszerszintli, komplex gondolkodast

igényel.

A személyes és tarsas kapcsolati kompetencidk: Az ember biologiai és tarsadalmi 1ény, a biologia
tanulasa hozzasegit e kettdsség tudatos szemléletéhez. A tanulo felismeri az Oroklott és a szerzett
tulajdonsagaiban rejlé lehetdségeit, a testi és szellemi képességek kibontakoztatdsanak személyes
felel0sségét. Az Onismeret fejlesztését szolgaljak az interaktiv tanuldsi formak, a fejlesztd szemléletii
On- és tarsértékelés. A tanulashoz nyujtott megfeleld tanari timogatés, az egymastol tanulas noveli a

kozOsségi Osszetartozas érzését, a segitség adasanak ¢s elfogadasanak képességét.

A kreativitas, a kreativ alkotas, onkifejezés és kulturalis tudatossag kompetencidi: Az é16
természeti kornyezetbdl érkezé érzelmi hatasok befogadasa, ezek kreativ alkotdsokban torténd

kifejezése segiti a bioldgia nevelési céljainak elérését.

Munkavallal6i, innovacios és vallalkozéi kompetencidk: A mezOgazdasag, az élelmiszeripar, az
orvostudomany és a gyodgyszeripar a folyamatos innovacidra épiil, az erre valo felkészités a biologia

tanulasanak is feladata.
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Biologia helyi tanterv 7-8. évfolyam

A tantargy tanitasanak specifikus jellemz6i a 7-8. évfolyamon

A korabbi évek egységes szemléletét megérizve, fokozatosan ki kell épiteni a természeti jelenségek
szaktudomanyos modszerekkel torténd vizsgalatat lehetové tevd tanuldi kompetencidkat. Ezek a
megfigyelések a mérés és a kisérletezés gyakorlati eszkoztarat alkotjak, valamint olyan gondolkodasi
miveletek, amelyek segitik a természettudomanyos modellek kialakitasat. A természeti jelenségekkel
kapcsolatban a tanuld kutatasi kérdéseket, eldfeltevéseket fogalmaz meg, néhanyat ezek koziil
kisérletekkel is vizsgal. A természeti kornyezetben végzett vizsgalatok soran méréseket végez, adatokat
rogzit és értékel. Felkeresi a természettudomanyi bemutatohelyeket, allat- és ndvénykerteket, nemzeti
parkokat és természetvédelmi teriileteket, ismerkedik a mezégazdasagi technologiak biologiai
alapjaival. Az élet biologiai értelmezését a mikroszkopos vizsgalatok soran mélyiti el, megismerve a
sejtek és szovetek szervezddési szintjét. Egyszerl élettani kisérletekkel vizsgalja az élet kémiai és fizikai
alapjait, Osszefiiggésbe hozza ezeket a szervezetszinti életfolyamatokkal. Tudasat szovegek,
grafikonok, tablazatok elemzésével boviti, képessé valik az informacidok kiilonféle formainak
atalakitasara. A képességek fejlesztése mellett a biologia tantargy miveltségkozvetitd szerepe részben
a fogalmak és elméletek elsajatitasat, részben a tudas miikodo rendszerré formalasat jelenti. A tanuld az
egyedi objektumok és jelenségek vizsgéalata soran alkalmazza és elmélyiti a mar megismert fogalmakat,
elméleteket. Tanulmanyozza az élet folytonossagat, a fajok valtozasat, melyet az evoltcio elméletével
hozhat Osszefiiggésbe. Egyre teljesebb képe alakul ki az emberi szervrendszerekrol, sajat testérdl.
Megismeri a sejtalkotok felépitését és milkodését, a szervezetszintli folyamatokat a sejtek miikodésével
is kapcsolatba hozza. Az élet folytonossagat az egyed szintjén is értelmezi, megérti a ndvekedés és a
fejlodés jellegzetességeit. Tudatosul benne az egészség megdrzésének fontossaga, megismeri az ehhez
sziikséges életvitel elemeit, megérti az orvosi, szlrdvizsgalatok és véddoltasok lényegét, fontossagat.
Az aktiv és interaktiv tanulasi helyzetek a tanulo személyiségét is fejlesztik. A kérdések felvetése és a
valaszok keresése masokkal egyiittmiikodve torténik, ekozben a kommunikacios készségek is fejlodnek.
A tanuld megfeleld tanari tamogatassal, de novekvd onallosaggal dolgozhat, lehetdséget kap kreativ
otletek megfogalmazasara vagy a mérlegel6 gondolkodas gyakorlasara. Megtanul egy feladat megoldasa
érdekében hatékonyan egyiittmiikddni tarsaival, a vitak és megbeszélések soran tudomanyosan
megalapozott érveket fogalmaz meg. Konkrét példdk alapjan felismeri a tudomany bizonyitékokra
alapozott miikodését, valamint az elméletek adott korra és tudasszintre vonatkozd érvényességét. A
biologia a 7-8. évfolyamon 6nall6 tantargyként, vagy a helyi tantervben szabalyozott modon, integralt
természettudomany tantargy részeként, annak bioldgia moduljaként is tanithato.

A kornyezetismeret tantdrgy a gyerekek mindennapi tapasztalatara, élményeire épitve vizsgélja a
novény- és allatvilagot, az emberi szervezetet és a kdrnyezeti folyamatokat. Ebben a tanulasi szakaszban
is végeznek a tanulok megfigyeléseket, egyszeriibb méréseket és kisérleteket, de ez még inkabb a

gyermeki kivancsisag altal irdnyitott, kevésbé tudatos tevékenység. A természettudomany tantargy
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keretében novények és allatok, az ember szervezete és egészsége, valamint az életk6zosségek
megismerése részletesebben és elmélyiiltebben torténik. A biologia 6nallé és mindenki szamara
kotelez6 tantargyként a 7. évfolyamon jelenik meg. A tovabbi tanévekben az iskolatipusoktol fiiggéen
nem mindenki folytatja a tanulasat, ezért fontos, hogy a tanulok a két év soran teljes képet kapjanak az
¢let biologiai értelmezésérdl, az €lovilagrol és az ember szervezetérdl és egészségérol. Az elméleti
ismeretek a természettudomanyok altalanos és a biologia sajatos kulcsfogalmai koré szervezédnek,
céljuk a biologiai alapmiiveltség megszerzése. A jelenségeket bemutatd, élményalapu, aktiv tanulési
modszerek alkalmazéasaval jobban megorizhetd a gyermeki kivancsisag, ennek feltétele a vizsgalatokra
alkalmas tanulasi kornyezet és a természetben valo tanulas lehetéségének biztositasa. Alkalmat kell adni
a tanuloknak a természeti kornyezet megfigyelésére, a rendszerek és folyamatok feltarasara,
kovetkeztetések levonasara és élmények szerzésére, kihasznélva az értelmi és érzelmi nevelés egymast
er6sitd hatasat. Az elméleti jellegl, illetve az egészségmiveltséggel, kornyezeti fenntarthatosaggal
kapcsolatos témakorok a kerettantervben ajanlott tagozodasban és iddkeretben vagy egymassal
Osszekapcsolva, pl. projektalapti modszerekkel, kutatasalapt tanuléssal is tanithatok.

Az értékelés leggyakoribb formai

— Az 06ndll6d és csoportos tanuldi tevékenység: forrdshasznélat; megfigyelés; kisérletezés;
applikacios tevékenység; programkészités, szervezés.
— Szdbeli feleltetés.
— frasbeli ellendrzés: munkafiizet, munkalap, feladatlap, t¢émazaro.
— Onallé — tanéran kiviili — forrdshaszndlat (konyv, folydirat, multimédias eszkdzok),
megfigyelés, adatgyiijtés, kiseldadas, programkészités.
Ertékelési szempontok:

— Milyen szinten sajatitotta el a tanul6 a tananyaghoz kapcsolddo szaknyelvet és az é161ények
testtopografiai ismereteit?

— Hogyan hasznalja a megismerési algoritmusokat?

— Felismeri-e az él6lényeket, tudja-e ket jellemezni?

— Képes-e a megismert tények, folyamatok, fogalmak elemzésére, torvényszerliségek
bizonyitasara?

— Erti-e az 6kologiai rendszerek szabalyozé folyamatait, tudja e példakkal illusztralni a
kornyezet —¢letmod- szervezet, valamint a szervek felépitése és miikodése kozti oksagi
Osszefiiggéseket?

— Képes-e a novényi ¢€s allati anyagesere Osszehasonlitdsara, 1atja e az autotrof anyagcsere
szerepét a bioszféraban?

— Felismeri e a novény ¢és allatvilag ¢€ldlényeinek testfelépitésében és életmitkdodéseinek
fejlodésében az evoluciods jitasokat?

— Képes-e a megismert élélények rendszerezésére?

— Ismeri-e az emberi szervezet felépitését, miikodését, szabalyozo folyamatait?

— Latja-e szervezetében a rész €s az egész viszonyat, az életfolyamatok irreverzibilitasat?

— Elsajatitotta-e és alkalmazza-e a mindennapokban az egészséges életvitel szokasrendszerét?

— Tudja-e, mikor kell orvoshoz fordulni és hogyan kell ott viselkedni?
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— Rendelkezik-¢ megfelelé 6nallosaggal a megfigyelések, vizsgalodasok, kisérletek végzé-
sében, az eszk6zok balesetmentes hasznalataban, az informacidhordozok kivalasztasaban,

hasznositasaban?

— Elsajatitotta-e az értd, a valogaté a kritikai olvasas megfeleld szintjét, és tudja-e hasznositani

az ismeretszerzés folyamatdban?

— Miként tud 6nalldan vagy tarsaival egyiittmiikddve ismereteket szerezni, gyakorlatokat
végezni, megszerzett ismereteit Uj szituacidban alkalmazni?

— Milyen mértékben valt személyiségének jellemzdjévé a kornyezet- és egészségvédelem,
valamint a permanens 6nmiivel6dés igénye?

A kerettanterv ajanlasa szerint a 7-8. évfolyamon a bioldgia tantargy alapdraszama: 102 éra.

Nat témakorok

Témakor neve

Javasolt orasz.

1. A biolégia tudomanyanak céljai és

vizsgalati modszerei

A biologia tudomanya

3

2. Az élet kialakulasa és szervezddése Az élet kialakulasa és szervezddése 6
3. Az élet formai, miikddése és fejlodése | Az élovilag fejlodése 6
Az ¢élovilag orszagai 10
6. A fenntarthatosag fogalma, biologiai Bolygonk élovilaga 10
Osszefiiggései
4. Eletkozosségek vizsgalata Eletkozosségek vizsgalata 10
6. A fenntarthatosag fogalma, biologiai A természeti értékek védelme 8
Osszefiiggései
5. Az ¢éldvilag és az ember kapcsolata Az élovilag és az ember kapcsolata, 10
6. A fenntarthatosag fogalma, biologiai fenntarthatdsag
Osszefiiggései
7. Az emberi szervezet felépitése, Az emberi szervezet |. — Testkép, testalkat, | 5
mikddése mozgasképesség
Az emberi szervezet Il. — Anyagforgalom 8
Az emberi szervezet Ill. — Erzékelés, 6
szabalyozas
Szaporodas, 6roklddés, életmod 10
8. Eletmod és egészség Egészségmegoirzes, elssegély 10
Osszes 6raszam: 102

Mivel a szabadon felhasznalhato keretbél a 8. évfolyam bioldgia éraihoz heti 0,5 6ra keriilt, igy a

nyolcadikos oraszam ¢és az 7-8. osztaly oraszama is megemelkedett 17 oraval.
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A helyi tantervben a biolégia témakoérokre szant idékeret: 7. évfolyamon heti 2 mig 8. évfolyamon

heti 1,5 éra. (72+54 6ra)

Nat témakorok Témakor neve Javasolt
oraszam
1. A biolégia tudomanyanak céljai és A biologia tudomanya 3
vizsgalati médszerei
2. Az élet kialakulasa és szervezddése Az élet kialakulasa és szervezddése 6
3. Az élet formai, miikodése és fejlodése | Az éldvilag fejlodése 6
Az él6vilag orszagai 10
6. A fenntarthatosag fogalma, biologiai Bolygonk élovilaga 19
Osszefiiggései
4. Eletkozosségek vizsgalata Eletkozosségek vizsgalata 6
6. A fenntarthatosag fogalma, biologiai A természeti értékek védelme 7
Osszefiiggései
5. Az ¢éldvilag és az ember kapcsolata Az ¢élovilag és az ember kapcsolata, 8
6. A fenntarthatosag fogalma, biologiai fenntarthatdsag
Osszefiiggései
7. Az emberi szervezet felépitése, Az emberi szervezet I. — Testkép, testalkat, 10
muikddése mozgasképesség
Az emberi szervezet Il. — Anyagforgalom 15
Az emberi szervezet Ill. — Erzékelés, 9
szabalyozas
Szaporodas, 6roklodés, életmod 10
8. Eletmod és egészség Egészségmegorzes, elssegély 10
Osszes éraszam: 119

A maradék 7 orat a rendkiviili hiAnyzasok miatti pétlasra és korrekciora szanom. Pl. tomeges
megbetegedések, tovabbtanulas szervezéséhez kot6do hianyzasok, rendezvények miatt elmaradt

orak.

A 7. osztalyos biologia tananyag

Témakor neve: A biolégia tudomanya Orakeret: 3 éra
Fejlesztési kovetelmények, ismeretek Tanuloi tevékenységek Kompetenciak
) L, . i inté iologia | Kommunikacios
A Fold élovilaganak teljességét magaban KISﬁln,lek nllegtelilntes'e”a biologia .
L1 , . tudomany résztertileteirdl, a kompetenciak,
foglalé bioszféra fogalmanak ., ,
) ) . o . modern bioldgiardl A tanulas
értelmezése, megismerésének €s s —
, ) =0 o Kisel8adasok, poszterek készitése | kompetenciai
védelmének a biologia kutatési céljaként . . . .
)y - az élettudomanyok és az orvoslas
va 9 aZ,OI?OSItasa, C e torténetének egy-egy nevezetes A digitalis
A bioldgia kutatasi céljainak Jviséoéral kortol .
) . hinv ielents felismerds személyiségérol, az okortd kompetenciak
megismerese, nehany jele napjainkig (Pl. Arisztotelész,
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és felfedezés torténeti bemutatasa,
értekelése

A biologiai ismeretek gyarapodasanak a
technologiai és gazdasagi fejlodéssel vald
Osszefiiggésének felismerése, az emberi
¢életmodra gyakorolt hatdsanak értékelése
A természettudomanyos vizsgalatok
feltételeinek és alapveté modszereinek
elvi ismerete, gyakorlati alkalmazasuk
megalapozasa

A tényekre alapozottsaggal kapcsolatos
igény megszilarditdsa, az altudomanyos,
manipulativ kozlések és a tudomanyos
forrasok kozotti kiilonbségtétel

Galenus, Linné, Darwin, Watson
és Crick, Richter Gedeon)

R&vid beszamolok készitése az
utobbi évtizedekben orvosi Nobel-
dijjal elismert, biologiai
kutatasokrol és kutatokrol.

A modern bioldgiai kutatasok €s a
biotechnologia teriileteit és
alkalmazasi lehetOségeit bemutatd
filmek megtekintése, prezentaciok
készitése.

A tudomanyos és a hétkdznapi
megfigyelés kiilonbségeinek
bemutatasa konkrét példakon
keresztiil.

A személyes ¢€s
tarsas kapcsolati
kompetenciak
A kreativitas, a
kreativ alkotas,
onkifejezés és
kulturalis
tudatossag
kompetenciai
Kommunikacios
kompetenciak,
A tanulas
kompetenciai

A digitalis
kompetenciak

Kulcsfogalmak/

fogalmak
altudomany

valtozo, rendszer, kornyezet,

szervezOdési

bioszféra, élettudomanyok, tudomanyos probléma, hipotézis, kisérlet, kisérleti
szint, tudomanyos kozlemény,

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

Ismeri a bioldgia tudomanyanak kutatasi céljait, elismeri a tudosok munkajat és felelosségét, képet

alkot a bioldgia fejlodésérol, érti a jelenkori kutatasok jelentdségét.

Erti és példakkal igazolja, hogy a tudomanyos elképzelések az adott kor tudasan és vilagképén

nyugszanak, fejlodésiik és cseréjiik a megismerési folyamat természetes jellemzdje.

A bioldgiai jelenségekkel kapcsolatban kérdéseket, elofeltevéseket fogalmaz meg, tudja, hogy ezek

akkor vizsgalhatok tudomanyosan, ha lehetdség van a bizonyitasra vagy cafolatra.

Megkiilonbozteti a bulvar, a népszeriisitd és a tudomanyos tipusu kozléseket, médiatermékeket,

torekszik a megtévesztés, az altudomanyossag leleplezésére.

Témakor neve: Az élet kialakulasa és szervezodése

Orakeret: 6 6ra

Fejlesztési kovetelmények, ismeretek

Tanuléi tevékenységek

Kompetenciak

A mikroszkdpok mitkodési elvének
megismerése.

A mikroorganizmusok és a foldi élet
kialakulasa kozotti kapcsolat felismerése,
a foldi anyagforgalmi ciklusokban
jatszott szerepiik értelmezése

A biologiai energiaforras szerepének
megértése, tipusainak megkiillonboztetése
A ndvényi és az allati sejttipusok
Osszehasonlitasa, anyagcseretipusok
megkiilonbdztetése az energia- és a
szénforras alapjan

Fénymikroszkopos sejtalkotok
abrazolasa allati és/vagy novényi
sejt rajzan

A sejtek felépitését és mitkodését
bemutatd animaciok, videdk
keresése, a latottak megbeszélése,
Osszefoglalasa

A sejt felépitését és mikodését
értelmez6, a tanuldok meglévo
tudasara épiilé analogiak keresése
és megbeszélése (pl. var, varos,
gyar), rajzos vazlat készitése

A baktériumok sokféle biologiai
szerepének bemutatasa konkrét
példakon keresztiil

A kreativitas, a
kreativ alkotas,
onkifejezés és
kulturalis
tudatossag
kompetenciai
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Kulcsfogalmak/
fogalmak

fénymikroszkop, sejt, sejtalkotd, baktérium, biologiai informacio, gén, anyagcsere,
szénforras, energiaforras, fotoszintézis, 1égzés, egysejti, telep, szovet

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

Tényekre alapozott érveket fogalmaz meg a baktériumok jelentségével kapcsolatban, értékeli

egészségligyi, kornyezeti és biotechnoldgiai jele

ntoségiiket.

Vazlatrajz, foté alapjan felismeri és megnevezi a sejtmagvas sejttipus legfontosabb alkotoérészeit,

megfogalmazza a sejtekben zajlo életfolyamatok [ényegi jellemzdit.

Képek, videok alapjan Osszehasonlitja a novényi és az allati sejtek felépitését s miikddését, példak
alapjan értelmezi az egysejtli ¢letmod jellegzetességeit.

Erti a tobbsejtiick szervez6dési tipusainak kiilonbségét, szerepét a fajok elterjedésében és a koztiik

kialakult munkamegosztasban.

Témakor neve: Az élovilag fejlédése

Orakeret: 6 6ra

Az él6vilag fejlodését befolyasold
tényezOk elemzése, az alkalmazkodéssal
Osszefiiggd valtozasok azonositasa
néhany példan keresztiil

Az allatvilag fejlodése €s az emberi
evolucid kozotti kapesolat felismerése, a
kutatas és bizonyitas mddszereinek
attekintése

Az emberi evolucid fobb 1épéseinek
(agytérfogat, testtartas, tliz- és
eszkdzhasznalat, viselkedés,
kommunikacio) azonositasa
Rendszerelemzési képesség
megalapozasa, a felépités ¢s miikddés,
valamint a rendszer és kornyezet
kapcsolatok biologiai vizsgalatokkal
Osszefiiggd jelentéségének megértése

elemzése, az alkalmazkodas
tényezoinek és konkrét modjainak
megfogalmazasa

A nagyrasszok képviseldinek
testfelépitése és a kdrnyezethez
valé alkalmazkodas kozotti
Osszefliggések bemutatasa
Emberel6dok testfelépitését
(csontvaz, testalkat, végtagok,
koponya) bemutato rajzok,
rekonstrukcidok 6sszehasonlitasa, a
kiilonbségek azonositasa, a
fejlédési folyamat néhany
jellemzdjének megfogalmazasa
Az emberré valas folyamatat
bemutat6 vided elemzése

Fejlesztési kovetelmények, ismeretek Tanuléi tevékenységek Kompetenciak
Az evolicios idédimenziok felmérése, Az élovilag fejlodését bemutatd | Kommunikacios
¢18lények sokféleségét kialakitd idészalag készitése, a fontosabb | kompetenciak,
mechanizmusok megértése, a természetes merfoldkdvek megjelenitése A tanulas
szelekcid, valamint a semleges A kornyezet ¢s az €161ények kompetenciai
folyamatok jelentdségének felismerése testfelépitése, életmodja kozotti | A digitalis
Az él0vilag sokféleségének értékelése Osszefliggést bemutatd példak kompetenciak

A kreativitas, a
kreativ alkotas,
onkifejezés és
kulturalis
tudatossag
kompetenciai

Kulcsfogalmak/

evolicid, természetes
fogalmak

kivalasztodas, alkalmazkodas, ratermettség, fajok

sokfélesége, emberi evolacid, 6semberek, nagyrasszok, Homo sapiens

A témakor tanulisa eredményeként a tanulé:

A Dbioldgiai problémak vizsgalatdban figyelembe veszi az evolucios fejlédés szempontjait, a

foldtorténeti idoskalan el tudja helyezni ennek mérfoldkoveit, érti, hogy a mai emberi faj is az

evolucid soran alakult Ki.

Ertelmezi a ratermettség és a természetes szelekcio fogalmat, tudja, hogy azt a véletlenszerii

események és az Onszervezddés is befolyasolhatjak.




Ecsédi Richter Gedeon Altalanos Iskola

Elfogadja, hogy minden ember egy fajhoz tartozik és a nagyrasszok értékiikben nem kiilonboznek, a
bioldgiai és kulturalis 6rokségiik az emberiség kozos kincse.

Témakor neve: Az élévilag orszagai

Orakeret: 10 6ra

felismerése.

A hierarchikus rendszerezés elvének
alkalmazasa.

A virusok jellemz6i és miikodési
mechanizmusuk.

A baktériumok jelentésége.

A ndvényvilag szerepe az éldvilagban.
Az ¢élovilag jellegzetes novényi, allati
torzsek és osztalyok altalanosjellemzoi.
A gombak, a ndvények €s az allatok
kiilén orszagba sorolasa melletti érvek
megfogalmazasa, fontosabb rendszertani
csoportjaik alaktani és szervezettani
jellemzése, néhany példafaj bemutatasa

torzsfa rajzolasa, rovid
jellemzések készitése az egyes
orszagokrol

Fajok felismerése, fajlista
készitése a kozvetlen
kornyezetben.

A f6bb rendszertani csoportok
jellemzodinek felismerése 1-1
tipikus képviseldjének példajan.
Kisel6adas a gombaszedéssel és -
fogyasztassal kapcsolatos
tudnivalokrol.

Viragtalan, valamint egy- és
kétszikii novények vizsgalata, a
tapasztalatok rajzos rogzitése
Kisel6adas 0sszeallitasa az
allatvilag ,,legjeirdl”

Fejlesztési kovetelmények, ismeretek Tanuloi tevékenységek Kompetenciak
Novény és/vagy allatfajok Kommunikacios
rendszertani besorolasat abrazold | kompetenciék,

o o ) diagramok rajzolasa (pl. A tanulds
A.Z eloler’lyek"s oklfelesc?g(?ben Yalo halmazabra, fogalomtérkep, kompetenciai
eligazodas sziikségességének és tablazat o
h . g . o ablazat) A digitalis
modszereinek azonositasa, a hierarchia és Az &ldvilde orszaeait bemutatd _
a leszarmazasi rokonsag elvének & & kompetenciak

A kreativitas, a
kreativ alkotas,
onkifejezés és
kulturalis
tudatossag
kompetenciai

Kulcsfogalmak/ | fejlédéstorteneti rendszer, rendszertani kategériak, faj, kett6s nevezéktan,

fogalmak viragtalan novények, viragos ndvények, férgek, izeltlabuak, puhatestiick, és a

gerincesek osztalyai

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:
Alaktani jellemz6k 0sszehasonlitdsa alapjan felismer néhany fontosabb névény- és allatcsoportot,
ezekbe besorolast végez.
Konkrét példak vizsgalata alapjan 6sszehasonlitja a gombak, a novények és az allatok testfelépitését,
életmiikodéseit és életmodjat, ennek alapjan érvel az 6nalld rendszertani csoportba sorolasuk
mellett.

Témakor neve: Bolygonk élovilaga Orakeret: 19 éra

Fejlesztési kovetelmények, ismeretek Tanuloi tevékenységek Kompetenciak
Bolygonk nagy életkozdsségeinek A kontinensek él6vilagat
izon_osnasall(ter};a’tlku's i[lerkepen, a bemutatd természetfilmek A tanulas
Kontinensek nchany jellegzetes noveny- feladatlapos elemzése, a latottak | kompetenciai
és allatfajanak megismerése megbeszélése A digitalis
Az él6lények testfelépitése, életmddja, g K 41
életciklusa és a biom 6kologiai feltételei ompetencia
kozti kapcesolat elemzése.
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A kornyezeti tényezok (fény,
hémérseklet, levegd, viz, talaj) hatdsa a
ndvényzet kialakuldsara

A viz szerepe a foldi élet szempontjabol
(testalkoto, élettér, oldoszer).

A forr6 éghajlati 6v jellegzetes
biomjainak jellemzése (teriileti
elhelyezkedés, kialakulasuk okai, f6bb
novény- és allattani jellemzoi).

A kedvezétlen kdrnyezet és a talélési
stratégiakban megnyilvanuld
alkalmazkodas

felismerése.

Fajok kozotti jellegzetes kdlcsonhatasok
(egyiittélés, versengés, €loskodés,
taplalkozasi kapcsolat) a tropusi éghajlati
Ov életkozdsségeiben.

A mérsékelt éghajlati 6vezet biomjainak
(keménylombu erddk, lombhullatd
erddségek, flives pusztak jellemzo6i)
jellemzése (foldrajzi helye, legjellemzobb
elofordulasa, kornyezeti feltételei, térbeli
szerkezete, jellegzetes novény- €s
allatfajok).

Az eurdpai magashegységekben
Kialakulo fiiggéleges zonalitas okainak
megértése, néhany jellegzetes
¢életk6zOsség, faj azonositasa

A hideg éghajlati 6vezet biomjainak
jellemzése az extrém kdrnyezeti
feltételekhez valo alkalmazkodas
szempontjabol.

Oceanok, tengerek és édesvizi
életkozosségek néhany jellegzetes
¢élolényének megismerése

Taplalkozasi lancok és halozatok
Osszeallitasa a biomok él61ényeibdl

A fajok elterjedését, annak valtozasat
befolyasolo tényez6k konkrét példak
alapjan torténd elemzése

Az életkozbsségek vizszintes és
fliggbleges rendezddése, mint a
kornyezeti feltételek optimalis
kihasznalasanak eredménye

A kontinensek, éghajlati 6vek
jellemzo €letkdzosségeit bemutato
tematikus térképek rajzolasa,
poszterek készitése

Ttréképességi gorbék elemzése,
az elterjedés és a kornyezeti
igények kozotti kapcsolat
vizsgalata

Taplalkozasi piramis/halozat
rajzolasa a biomokra jellemz6
¢él6lényekrdl kapott vagy gyljtott
informaciok alapjan

A bioszférat, a biomokat kutatd
természettudosok (pl. Balogh
Janos, Jacques-Yves Cousteau,
Yann Arthus-Bertrand, Sir David
Attenborough) filmrészleteinek
megtekintése, megbeszélése

A Kkreativitas, a
kreativ alkotas,
onkifejezés és
kulturalis
tudatossag
kompetenciai

Kommunikacios
kompetenciak

A matematikai,
gondolkodasi
kompetenciak

A személyes ¢és
tarsas kapcsolati
kompetenciak

Kulcsfogalmak/

taplaléklanc, taplalékhalozat, elterjedési teriilet, éghajlati Ovezet, biomok, vizi

fogalmak életkozosségek, fliiggbleges zonalitas

A témakor tanulisa eredményeként a tanulé:
Alapfokon ismeri a foldrészek, 6ceanok legjellegzetesebb novény- és allatfajait.
A f6ldrészek természetes novényzetét abrazold tematikus térképek, fényképek, abrak segitségével

azonositja bolygonk biomjait.
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Néhany jellegzetes faj példajan keresztiil felismeri a kontinensek éghajlati Gvezetei, kialakult

talajtipusai és az ott ¢l6 ndvényvilag kozotti kapcsolatokat;

Néhany jellegzetes faj példdjan keresztiil felismeri a kontinensek jellegzetes ndvényei és az ott €16

allatvilag kozotti kapcsolatot;

Néhany tengeri novény- és allatfaj megismerése soran felismeri, hogy bolygonk legnagyobb

¢életk6zossége a vilagtengerekben él.

Témakor neve: Az életkozosségek vizsgalata

Orakeret: 7 6ra

jellemzoinek és tipusainak
vizsgalatokban torténd azonositasa, az
¢él6helyi kornyezethez valo
alkalmazkodas mddjainak és példainak
elemzése

Az életkozdsségek rendszerként vald
értelmezése, a kolcsOnhatasok és
halézatok vizsgalatokban torténd
felismerése, ciklikus és elérehalado

tevékenységek (fotdzas, rajzolas,
targykészités) 6tvozése.
Kiseldadas készitése idegenhonos
invazios novény- és allatfajokrol
Egyszerli levegéminbség- (pl.
tileped6 por), vizmindség- (pl.
gyorstesztek, algak és egysejtiiek
megfigyelése) és talajvizsgalatok

Fejlesztési kovetelmények, ismeretek Tanuléi tevékenységek Kompetenciak
A tanulas
Az élettelen kérnyezeti tényezok és az Az intézmény kézelében 16v6 kompetencii
élc’jlény’elf k62§ttl k(‘ilcs.('i.nl?atés’ok természetes vagy természetkozeli | A
?Eﬁ)i%sgzzzaé’gksg}ézzglgeny ©s életkézésss’zg rendszeres . kommunikacios
A levegd, a viz és a talaj mindségi megﬁgyelese, a(,iatok gyujtese, kompetenciak
jellemz6inek vizsgalata, f6bb tipusainak elemzése. Termeszetes A digitélis
megkiilonboztetése, természetes el‘et’kozo§segek \‘ll‘zsgélata ’ kompetencidk
Osszetevok és szennyezOk azonositasa, klranfiulas, erdelr iskola keretében, A matematikai,
mérési adatok értelmezé_se termt::szettu’doma.n)’IOS, S gondolkodasi
Az él6hely fogalmanak ismerete, természetvédelmi és miivészeti L
kompetenciak

A személyes ¢és
tarsas kapcsolati
kompetenciak
A kreativitas, a
kreativ alkotas,
onkifejezés és
kulturalis

valtozési folyamatok azonositasa (pl. szemeseméret, viztartalom, tudatossag
pH) elvégzése, mintavétel és kompetenciai
elemzés
Kulcsfogalmak/ | €letkdzosség, €lohely, kornyezeti igény, tlirképesség, indikatorszervezet,

fogalmak populacids kdlcsonhatas, évszakos és napi valtozasi ciklus, tarsulasok fejlodése,

szukcesszio

A témakor tanuldsa eredményeként a tanulo:
Masokkal egyiittmiikodve vizsgal kornyezetében talalhato életkozosségeket, az elkészitett rajzok,
fotok, videok és adatok alapjan elemzi az élettelen kornyezeti tényezok és az €l6lények kozotti
kapcsolatokat.
Eletkozosségek vizsgalata, valamint abrék, animaciok alapjan magyarazza az életkozosségekben
zajlé anyagforgalom folyamatat, felismeri az él6lények kozotti taplalkozasi kapcsolatokat,
taplalkozasi piramist szerkeszt.
Esetleirasok, filmek és sajat megfigyelései alapjan felismeri az adott életkdzosségek bioldgiai
értekeit, értékeli a lakokornyezetében taldlhatd ¢életkozosségek kornyezeti
¢letminGséget javitd hatasat.

allapotot ¢és
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Témakor neve: A természeti értékek védelme

Orakeret: 6 6ra

A kornyezeti kar, az ipari és természeti,
iddjarasi katasztrofak okainak elemzése,
elkertilésiik lehetoségeinek bemutatasa.
Az életk0zbsségek, a bioszféra stabil
allapotait megzavar6 hatasok és a
lehetséges kovetkezmények azonositasa.
Nemzeti parkjaink elnevezésének, teriileti
elhelyezkedésének és sajatos biologiai
értékeinek ismerete

A védett faj, az eszmei érték fogalméanak
értelmezése konkrét példak alapjan

A természetvédelem sziikségessége
melletti érvelés, az alkalmazhato6 egyedi
és rendszerszintli modszerek és
szabalyozasi elvek ismerete

A gazdalkodas, a telepiilések és az
infrastruktira fejlodése altal eldidézett, a
természeti kornyezetre gyakorolt hatasok
azonositasa, konkrét példak adatokra
alapozott, tobb szempont értékelése

megakadalyozasara, illetve a
kornyezeti terhelés csokkentésére
Informaciok gylijtése az iskola és a
lakohelyi kornyezet allapotarol.

A megfigyelések és a gylijtdémunka
eredményeinek bemutatasa: tanuloi
eléadasok, prezentaciok tablok
bemutatasa

A lakdhely természetvédelmi
értékeinek és kdrnyezeti
problémainak bemutatasa
projektmunka keretében

A hazai nemzeti parkok
¢életkozosségeit, jellegzetes
¢él6lényeit bemutato kiseldadasok,
virtualis sétak sszeallitasa.

Fejlesztési kovetelmények, ismeretek Tanuloi tevékenységek Kompetenciak
Az ember természeti folyamatokban A tanulas
jatszott szerepének kritikus vizsgalata . , kompetenciai
példak alapjan. Szovegfeldolgozds ,

Emberi tevékenység karos hatasa, Iranylto_t.t sz'ovegfeldolgoza.s’a

talajmiivelés, vegyszerezés, vizmindség, munkafiizeti felladatgk alapjan A q
vizek ontisztulasa, mérgezd gazok, savas Az ember természeti fo.lyamatokban kommunikacios
esé, indikatorngvény jatszott szerepének kritikus kompetenciak
A kornyezeti kér, az ipari €s természeti, vizsgalata példak alapjan.

id6jarasi katasztrofak okainak elemzése, Kutatomunka: nemzetk6zi A digitalis
elkeriilésiik lehetdségeinek bemutatasa. torekvések a kornyezetszennyezés | kompetenciak

A matematikai,
gondolkodasi
kompetenciak

A személyes és
tarsas kapcsolati
kompetenciak

A kreativitas, a
kreativ alkotas,
onkifejezés és
kulturalis
tudatossag
kompetenciai

Kulcsfogalmak/
fogalmak

tajvédelmi korzet, természetvédelmi teriilet, nemzeti park, védett faj, eszmei érték,
okoturizmus, 6kogazdalkodas, urbanizacid, kornyezettudatossag

A témakor tanuldsa eredményeként a tanulo:

Erti és elfogadja, hogy az él6 természet rendelkezik olyan értékekkel, amelyeket torvényi

eszkozokkel is védeni kell, ismeri ennek formait, felhivja a figyelmet az 4altala észlelt

természetkarositasra;

Az ¢letformak sokféleségét megdrzendd értékként kezeli, felismeri a benne rejlo esztétikai

szépséget, érvel a biologiai sokféleség veszélyeztetése ellen;

Tajékozddik a kornyezetében talalhato védett fajokrol, életkozosségekrol, ezek eszmei értékérdl és

biologiai jelent6ségérol, ismeri a hazai nemzeti parkok szamat, teriileti elhelyezkedését, bemutatja

védendo életkdzosségeik alapveto jellemzoit;

Egységben latja az életkozosségek multbeli, jelenkori és varhato jovobeli allapotat, azok jovobeli

allapotara valosziniiségi elorejelzést fogalmaz meg, felismeri és vallalja a jovOjik iranti egyéni és

kozosségi felelosséget.
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Témakor neve: Az élovilag és az ember kapcsolata, fenntarthatésag

Orakeret:7 éra

fogyasztas, hulladék, hulladék
ujrafeldolgozasa

A fogyasztoi 1étforma és a Fold véges
er6forrasai kozotti ellentmondas
felismerése, a fenntarthatosag
problémajanak tobb szemponti elemzése
Az éghajlatvaltozasi modellek altal a
bioszféra jovdjére adott eldrejelzések

Osszefiiggd esetek, példak keresése,
az Osszefliggések feltarasa
Szelektiv hulladékgyjtés,
alternativ energiaforrasok
témakdrben interaktiv feladatok.
Bemutatdk készitése a globalis
kornyezetvédelmi probldmakrol és

Fejlesztési kovetelmények, ismeretek Tanuloi tevékenységek Kompetenciak

A bioldgiai sokféleség besziikiilését A tanulas
el('i.idézélokok ¢sa Ie:hetséges Ves;,zélyek Informacioégyiijtés, rajzos vazlat kompetenciai
'feh'smere’se, az ’ellcra.nuk megtel}eto szerkesztése az intézménynek A
intézkedések példainak elemzése . 1 s . g

X . . helyet ado telepiilés, az iskola kommunikacios
Az emberi populacio novekedésével, a Kérnvezetének ielleazetes K tenciik
telepiilések és a gazdalkodas y o ,J £z . . Omp? er'101a
atalakulasaval jaro hatasok konkrét gazdilkodasi és telepiilésformalé | A digitalis
példak alapjan vald elemzése, az él6vilag tevekel'lyse.:ge{'rol o kompetenciak
valtozasaval valo dsszefiiggésének A helyi szintt6l a régién, a A matematikai,
Vizs §é1§ta o ’ 1’<0’nt11}’ensen atla glob’ahs szintig gondolkodasi
Erdoirtas, tallegeltetés, tulzott mértékii ativelo, a természetvédelemmel kompetencidk

A személyes ¢€s
tarsas kapcsolati
kompetenciak
A kreativitas, a
kreativ alkotas,
onkifejezés és

értékelése, a megelozés, hatascsokkentés megoldasi alte’rnativék kulturah,s
¢és alkalmazkodas modjainak attekintése. megfogalmazasa. tudatossag. )
Biogazdalkodas fogalma, jellemz6i. kompetenciai
Kulcsfogalmak/ |biologiai sokféleség, fajgazdagsag, fajtanemesités, génmeglrzes, globalis
fogalmak probléma, éghajlatvaltozas, monokultura, biogazdalkodas, téjgazdalkodas,
fenntarthatdsag

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

Kritikusan és onkritikusan értékeli az emberi tevékenység természeti kornyezetre gyakorolt hatasat,
¢letvitelében tudatosan koveti a természet- és kdrnyezetvédelem szempontjait;

Ismeri a névények gondozasanak biologiai alapjait, tobb szempontot is figyelembe véve értékeli a
névények, a ndvénytermesztés élelmezési, ipari és kornyezeti jelentoségét;

Kritikusan vizsgalja a haszonallatok tartasi modjai és a fajra jellemz6 igények kozotti

ellentmondésokat, ismeri és érti a nagyilizemi technolégiak €s a humanus allattartasi modok kozotti

kiilonbségeket;

Példak alapjan elemzi a globalis kdrnyezeti problémak gazdasagi és tarsadalmi Osszefiiggéseit, a
megel6zés, a karcsokkentés és az alkalmazkodas stratégiait.
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A 8. osztalyos biologia tananyag

Témakor neve: Testkép testalkat mozgasképesség

Orakeret:10 éra

A gerincoszlop tajékainak és részeinek
megnevezese, a végtagok és
fliggesztooveik, a mellkas csontjainak
megmutatasa csontvazon vagy képeken
és sajat testen

A mozgasszervrendszerre jellemzd fobb
koté-, tamasztd- €s izomszovet csoportok
vizsgalata, a szerkezet és miikddés
kapcsolatanak értelmezése

A végtagok hajlito- és feszitdizmai
elhelyezkedésének megmutatasa, az arc
izmainak Osszefiiggésbe hozdsa a mimika
és az artikulacio képességével

Sportok mozgasformairol sajat fotok és
videok készitése, ezek elemzése a tanult
anatomiai és biomechanikai elvek
alapjan.

Az egészséges életvitel
szokasrendszerének kialakitasa érdekében
a rendszeres testmozgas és a bérapolas
iranti igény felkeltése.

A bor szerepe a kiilso testkép
kialakitasaban: a bor kamaszkori
valtozasainak okai, kovetkezményei.

Az egészséget veszélyeztetd tényezok
azonositasa, az ismeretek és tapasztalatok
felhasznalasa a vesz€ly idobeni
érzékelése és elharitasa érdekében.

A fogyatékkal ¢l6 emberekkel tanusitott
elfogado, segitd, megértd magatartas
erdsitése.

A redlis énkép és az Onismeret
fejlesztése.

mészkotartalom savval torténd, a
fehérjetartalom égetéssel torténd
igazolasa, a tapasztalatok rajzos
rogzitése
A gerincoszlop ¢€s a talpboltozat
hajlatai jelentdségének vizsgalata, a
tapasztalatok rajzos rogzitése
Egyszert biometriai mérések
elvégzése sajat testen és/vagy
tarsakon, aranyok,
szimmetriaviszonyok, méreteloszlas
(min., max., atlag) szamitasa,
abrazolasa (bilateralis szimmetria,
aranymetszés aranya)
Kornyezetkimél6 tisztalkodasi és
tisztitdszerek megismerése,
kiprobalasa.
Elsdsegélynyujtas borsériilések
esetén.

ElsOsegélynyujtas mozgassériilések

esetén.
Sportold és nem sportold
osztalytarsak napi-€s hetirendejének
Osszehasonlitasa, elemzése a
mozgas (edzés), pihenés, tanulas
egyensulya a test napi
energiaigénye szempontjabol.
Onall6 kutatdomunka: sportoldk,
edzok, gydgytornaszok, ortopéd
orvosok stb. élményei, tapasztalatai
a mozgas és a testi-lelki egészség
kapcsolatarol.

Fejlesztési kovetelmények, ismeretek Tanuloi tevékenységek Kompetenciak

A beri szivetek £ iell Sinek Az emberi test (férfi és noi) A tanulas

z emberl szovetek 10 jel emzoine anatomiajat bemutat6 videok, kompetenciai
megismerese, csoportositasa. Y . .

g animaciok hasznalata a testkép A

Az ember szervezddési szintjeinek . ., o
attekintése. fejlesztéscben kommunikacios
T4jékozodas az emberi testen, a testtajak A Por rétegeinek me'gﬁgyelese allati | kompetenciak
és szervek elhelyezkedésének anatomiai szbveteken (pl. ser.tesszalonna), a | A digitalis
iranyok hasznalataval tértén§ bemutatasa bér-, korém- cs hilJ 313’0135531 ) kompetencidk
maketten vagy abran és a sajat testen kapcsolatos kiseloadasok tartasa A matematikai
Az emberi kiltakard szovettani Csontok szoveti felépitésének és L.

. . s a1 N ey L gondolkodasi
rétegeinek azonositasa abrakon, az egyes Osszetételének vizsgalata: .,
rétegek, szervek funkciojanak ismertetése kompetenciak

A személyes és
tarsas kapcsolati
kompetenciak
A kreativitas, a
kreativ alkotas,
onkifejezés és
kulturalis
tudatossag
kompetenciai
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kiiltakaro, bor(szovet), csont(szovet), koponyacsontok, gerincoszlop, csigolyak,
bordak, a végtagok alapfelépitése, fiiggesztoovek, izom(szovet), hajlitdo- és

Kulcsfogalmak/
fogalmak

feszitdizmok, mimikai izmok

A témakor tanuldsa eredményeként a tanulo:

Kiegyensulyozott sajat testképpel rendelkezik, figyelembe véve az egyéni adottsagokat, a nem és a

korosztaly fejlodési jellegzetességeit, valamint ezek sokféleségét.

Az emberi test megfigyelése alapjan azonositja a fobb testtajakat és testrészeket, elemzi ezek

aranyait és szimmetriaviszonyait.

Felismeri az emberi bor, a csontvaz és a vazizomzat fobb elemeit, ezek kapcsolodasi modjait,

értelmezi a mozgasi szervrendszer felépitése és az ember mozgasképessége kozotti osszefiiggéseket;

Alapvetd mozgastipusok és egyes sportok esetében elemzi a mozgasszervrendszer miikodésének

jellemzait, igyekszik ezeket fizikai fogalmakkal és elvekkel magyarazni.

Tudja, hogy a testiink alapfelépitése az evolucids fejlodés eredménye, de az 6roklott adottsagaink

az egyedfejlodés soran formalodnak egyénivé, ebben nagy szerepet jatszik az életmodunk is.

Felismeri a gyakorolt sportok testi és lelki fejleszté hatasat és a veliik jaro terheléseket, baleseti

veszélyeket, tanacsokat fogalmaz meg ezek elkeriilésére.

Témakor neve: Anyagforgalom

Orakeret:15 6ra

megértése, az energiatartalom és
Osszetétel adatainak értelmezése

Az egészséges taplalkozas jellemzoi
(mindségi €s mennyiségi ¢hezés,
alapanyagcsere, testtomeg-index, normal
teststly).

A légzbszervrendszer szovettani és szervi
felépitésének, a légcsere- és a
gazcserefolyamatok helyének és
funkcioinak azonositasa, bioldgiai
hatterének megértése

A szervezet folyadéktereinek és a
keringési szervrendszer szerveinek
azonositasa, biologiai funkcidjanak a
felépités és mikodés alapjan valod
megértése

(cimkéinek) gytijtése, az
adattipusok (tapanyagfajtak,
energiatartalom) értelmezése.
Etrendtervezéssel osszefliggé tarsas
feladatok tervezése, elvégzése (pl.
rajzolt, fotézott alapanyagokbol
tanyérok, meniik 0sszeallitasa)
Informaciok keresése a dohanyzas
karos hatéasairol, a lehetséges
egészségiligyi kockazatok
bemutatasa, érvelés a sajat és masok
egészségmegOrzése mellett

Fejlesztési kovetelmények, ismeretek Tanuléi tevékenységek Kompetenciak

A belso szervek elhelyezkedésének A tanulas
anatomiai iranyok hasznalatdval torténd Az emberi test belsd szerveit kompetenciéi
bemutatasa maketten vagy abran és a bemutatd makettek, torzok A
jf]tzt tliiif(?zési szervrendszer fobb tanulmanyozasa kommunikdcios

 1ap ; Szovettani abrak, fotok elemzése. | kompetencisk
részeinek, a tdpcsatornaszakaszok (12 L

N ., A taplalkozasi szervrendszer A digitali
funkciodinak, a szakaszok szovettani és mitkodését bemutaté folvamatvazlat 1g1talis
szervi felépitésének és miikodésének ol s tls & y kompetenciak
értelmezése, az emésztés és felszivodas rajzo’ aﬁa,’az emeszLes cs A matematikai,
folyamatanak megértése f?ISZIVOdaS legfont9sa]?b ) gondolkodasi
A tapanyagok élettani szerepének r’eszfolyamatalnak abrazolasa. kompetencidk
Elelmiszerek 0sszetételi adatainak

A személyes és
tarsas kapcsolati
kompetenciak
A kreativitas, a
kreativ alkotas,
onkifejezés és
kulturalis
tudatossag
kompetenciai
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A vérkép, a vér dsszetételének A szivciklust és az érrendszer
jellemzése, a fobb alakos elemek és miikddését bemutatd animaciok
Vérplazrna funkcioinak aZOHOSitésa, a keresése’ értelmezése

véralvadasi folyamat kivalto okainak és
jelentéségének felismerése

A kivalaszt6 szervrendszer f0bb
feladatainak, szerveinek azonositasa,
miikddési elvének megértése

A rendszeres sziirvizsgalat, dnvizsgalat
szerepe a betegségek megeldzésében.

A keringési és a 1égzési
szervrendszer miikddésével
Osszefiiggd megfigyelések és
egyszerlibb mérések, kisérletek
elvégzése (pl. pulzusmérés,
légzésszam, vitalkapacitas,

Melyek az egészségiigyi ellatiashoz vald ki'lél'egzett levegd C02-tarta!ma)
jog fébb ismérvei? Dializalo késziilék miikodési
Betegjogok: az orvosi ellatishoz valé jog; | elvének megismerése, a
haziorvosi ¢s szakorvosi ellatas. mivesekezelés lényegének kozos

értelmezése vided segitségével

Kulcsfogalmak/ |tapcsatorna, tipanyag, emészténedyv, felszivodas, maj, hasnyalmirigy, fels €s also
fogalmak 1égutak, tiido, légesere €s gazcsere, sziv, szivciklus, értipusok, véralvadas, vérkép,
vese, sO- és vizhaztartas, kivalasztas

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:
Abréak, makettek alapjan felismeri az ember anyagforgalmi szervrendszereinek fontosabb szerveit,
a megismert kiilso és belso testkép alapjan felidézi azok elhelyezkedését.
Szovegek, abrak, folyamatvazlatok, videok és szimulaciok alapjan azonositja a taplalkozasi,
keringési, 1égzési, kivalasztasi szervrendszerek alapvetd biologiai funkcioit, az életfolyamatok
lépéseit.
Ismeri és megfeleld szempontok szerint értékeli az emberi szervezet allapotat, folyamatait jellemzo
fontosabb adatokat, azokat 0sszefliggésbe hozza a testi és lelki allapotaval, egészségével.
Bioldgiai rendszerekkel, jelenségekkel kapcsolatos képi informacidkat szoban vagy irdsban

értelmez, alkalmazza a vizualizalas, az dbrakban val6 Osszefoglalas modszerét.

Témakor neve: Erzékelés szabalyozas Orakeret:9 6ra

Fejlesztési kovetelmények, ismeretek Tanuldi tevékenységek Kompetenciak

A szabalyozas, vezérlés, iranyitas A . . 16 széveti A tanulés

fogalmak tisztazasa. A szabalyozo 248y €5 a gerinevelo szovetl k tenciai
f Lo s felépitését, elhelyezkedését, ompetencial

szervrendszer két alkotorészének A

felépitését bemutatd abrak, fotok

(idegrendszer, hormonrendszer) ) e K Acis
elemzése, a f6bb részek azonositdsa | KOMMUNIKACIOS

0sszehasonlitasa. -
Az idegrendszer feladatanak, miikddési Gerincveldi reflexet bemutato kompetenciak
modjanak megértése, a kozponti és animaciok keresése, a részek A digitalis
kornyéki idegrendszer, a gerincveld és az azonositasa, a mitkddés kompetenciak
agyvelo felépitésének vazlatos ismerete, megbeszélése A matematikai,
az akaratlagos és a vegetativ szabalyozasi A szem és a fiil felépitését és gondolkodasi
modok megkiilonboztetése. miikddését (latas, hallds, helyzet- és | kompetenciak

Az alapvet0 életfolyamatok (1égzés,
pulzusszam, vérnyomas, testhomérséklet
és vércukorszint) szabalyozasanak
miikodési alapelve.

mozgasérzékelés) bemutatd A személyes és
animaciok keresése, megbeszélése
A latashibak tipusait bemutato

abrak, animaciok 6sszehasonlitasa,

tarsas kapcsolati
kompetenciak
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A feltétlen és a feltételes reflex. a javitasi lehetdségek (pl. A kreativitas, a
A feltételes reflex, mint a tanulds alapja. szemiivegek) megbeszélése kreativ alkotas,
Az érzékelési képességek (latas, hallas, Hallaskarosodast okoz6 hatasokat, | onkifejezés és
kémiai és mechanikai érzékelés) és az veszélyeket bemutaté informaciok | kulturalis

ezeknek megfeleld érzékszervek
felépitésének és mitkodésének megértése
A hormonrendszer feladatanak, miikodési
modjanak megértése, a fobb
hormontermeld szervek azonositasa, a
termelt hormonok hatasainak bemutatasa,
az idegi és a hormonalis szabalyozas

keresése, érvelés a hallaskarosodas | ¢y datossag
megelézése mellett

A szem miikodésével kapcsolatos
egyszerl vizsgalatok: pupilla —
szemlencse milkodése, térlatas —
szintévesztés vizsgalata

kompetenciai

kapcsolatanak megértése A hallassal kapcsolatos egyszerii
Az immunrendszer és a keringési vizsgalatok: hallaskiiszob,
szervrendszer kozotti kapesolat frekvenciatartomany, térbeliség
felismerése, a védekezésben szerepet Kémiai ingerek érzékelésével
jatszo fontosabb sejttipusok és kémiai kapcsolatos egyszerti vizsgalatok: a
anyagok azonositasa, a velesziiletett és négy alapiz érzékelése,

szerzett immunitas megkiilonboztetése
A védooltasok mitkodési modjanak
megértése, az egyéni €s a koz0osségi
egészség meglrzésében jatszott szerepiik
értekelése

szaglasvizsgalat

Borérzékeléssel kapcsolatos
egyszer( vizsgalatok: testrészek
tapintopont siirliség vizsgalata,
hideg- és melegpontok vizsgalata
Osszefoglalo tablazat szerkesztése a
belso elvalasztasti mirigyekrol,
fontosabb hormonjaikrdl és azok
hatasairol, a mikodési zavarok
tiineteirdl

Az immunrendszer miikddését
bemutato rajzfilm megnézése,
valaszolas feladatlapos kérdésekre
Informaciok keresése a
Magyarorszagon kotelezd
védooltasokrol, az egyéni és a
kozosségi védettség fogalmanak,
kapcsolatanak megbeszélése

kozponti és kdrnyéki idegrendszer, gerincveld, érzé- és mozgatopalya, reflex, belsé
Kulcsfogalmak/

elvalasztast mirigy, hormon és receptor, agyalapi mirigy, pajzsmirigy, mellékvese,
fogalmak

nemi mirigyek és hormonjaik, immunrendszer, velesziiletett €s szerzett immunitas,
veédooltas

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:
Biologiai rendszerekkel, jelenségekkel kapcsolatos képi informacidkat szoban vagy irasban
értelmez, alkalmazza a vizualizalas, az abrakban valo Osszefoglalas modszerét.
A vizsgalt biologiai jelenségekkel kapcsolatos megfigyeléseit, kovetkeztetéseit és érveit érthetden
¢és pontosan fogalmazza meg, ezeket sziikség esetén rajzokkal, fotokkal, videokkal egésziti ki.
Abrak, makettek alapjan felismeri az ember ideg- és hormonrendszerének fontosabb szerveit, a
megismert kiilso és belso testkép alapjan felidézi azok elhelyezkedését.
Szovegek, abrak, folyamatvazlatok, videok és szimulaciok alapjan azonositja az ideg- ¢és

hormonrendszer alapvetd biologiai funkcidit, értelmezi a szabalyozas elvét.
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Felismeri, hogy az immunrendszer is informaciokat dolgoz fel, azonositja a rendszer fobb szerveit,

sejtes elemeit és kémiai Gsszetevoit.

Ismeri és megfeleld szempontok szerint értékeli az emberi szervezet allapotat, folyamatait jellemzo

fontosabb adatokat, azokat 6sszefiiggésbe hozza a testi és lelki allapotaval, egészségével.

Témakor neve: Szaporodas, oroklodés, életmod

Orakeret: 10 6ra

atorokitésében és a valtozékonysag
biztositasaban jatszott szerepiik
magyarazasa

A megtermékenyités feltételeinek
ismerete, a fogamzasgatlo modszerek
miikddésének megértése

A fogamzastol a sziiletésig tartd6 magzati
fejlodés fobb jellemzoinek és
feltételeinek ismerete, a sziilés fo
szakaszainak €s koriilményeinek
megbeszélése

A gének szerepének felismerése, az
utdédnemzedékek kialakuldsara vezetd
genetikai folyamatok egyszeri
oroklésmenetek példajan torténd
elemzése

A testi és a nemi kromoszomak
megkiilonboztetése, a nem
meghatarozasaban jatszott szerepiik
ismerete, a nemhez kapcsolt 6roklodés
néhany példajanak attekintése

Annak felismerése, hogy az ember
oroklott hajlamainak kifejezodését a
kornyezet is befolyasolja, ezért a
tudatosabb életmoddal magunk is
tehetiink egészségiinkért

A felelds szexudlis magatartas
jellemzobinek ismerete, a szexualitas
egyeéni ¢letviteli és parkapcsolati
jelentoségének értékelése.

bemutat6 képek, animaciok,
tanulmanyozasa, a kiillonbségek
megfogalmazasa

A nemi érés folyamatarol, egyéni
eltéréseirdl szolo informaciok
keresése, vélemények megvitatasa
A megtermékenyitést és a magzati
fejlodést bemutato fotdsorozatok,
animaciok és videok
tanulmanyozasa, ezek alapjan
folyamatvazlat készitése, rajzolasa
Abrak elemzése a sziilés
folyamatarol

Csaladi 6roklésmeneteket bemutato
abrak, képek, csaladfak elemzése, a
hasonlosagok és kiilonbségek
megfogalmazasa egy-egy példan
Genetikai betegségeket bemutato
esettanulmanyok megbeszélése, az
esetek kozotti hasonldsagok és
kiilonbségek megfogalmazasa

Fejlesztési kovetelmények, ismeretek Tanuloi tevékenységek Kompetenciak
A n6i és a férfi nemiszervrendszer kiilsé A tanulas
és belso felépitésének elemzése képek, kompetenciai
abrék alapjan, a n6i és férfi masodlagos A
nemi jellegek kialakuldsanak bemutatésa Kommunikécios
A masodlagos nemi jellegek kialakuldsat N "
bemutatd abrak, animaciok on.lpfet’er.lma
tanulmanyozasa, a fejlodési folyamat A digitalis
iddbeli jellegzetességeinek és egyéni . . kompetenciak
eltéréseinek megbeszélése AZ ?mberl Qemek anatomia A matematikai,

: kiilonbségeit (elsddleges ¢

Az ivarsejtek képzédési helyének onbsegel (clsddleges és gondolkodasi
azonositasa, a tulajdonsagok masodlagos nemi jellegek) kompetencidk

A személyes ¢és
tarsas kapcsolati
kompetenciak
A kreativitas, a
kreativ alkotas,
onkifejezés és
kulturalis
tudatossag
kompetenciai

Kulcsfogalmak/
fogalmak

rrrrrr

magzati fejlodés, sziilés

né6i és férfi ivarszervek, nemi jellegek, himivarsejt és petesejt, gén, kromoszoéma,
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A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

Azonositja az emberi egyedfejlédés fObb szakaszait, bemutatja az emberi nemek testi

kiilonbozoségének kialakulasat, tisztaban van a felelds szexualis magatartas ismérveivel, értékeli a

szexualitas egyéni €letviteli és parkapcsolati jelentoségét.

Ertékeli a személyi és kornyezeti higiénia egészségmegérzéssel kapcsolatos jelentdségét, ennek

alapelveit személyes kdrnyezetében is igyekszik alkalmazni, egyéni képességeihez mérten tisztan,

rendben tartja kdrnyezetét.

Témakor neve: Egészségmegorzés, elsésegély

Orakeret:10 éra

Fejlesztési kovetelmények, ismeretek Tanuldi tevékenységek Kompetenciak
A sziv- és érrendszeri betegségek o A tanulas
kockazati tényezdinek azonositasa, Nepegeszsegugyl adfltsorok, .. | kompetenciai
megel6zési lehetdségeinek megvitatdsa graﬁkonok' értelmezése (pl. sziv- és A
Az életkor, az életmdd és a taplalkozas érrendszeri betegségek, « i
kozotti osszefiiggések felismerése, az rakstatisztikdk, fertéz6 betegségek), | <OTMUN E,I,Clos
egészséges és kiegyenstlyozott a bemutatott helyzettel 6sszefliggd korr.lp.eter.lmak
taplalkozas alapvet6 elveinek ismerete értekelések megfogalmazasa A digitalis
A rendszeres testmozgas és az egészség Egészségnap szervezése, kompetencidk
megbrzése kozotti osszefligges, a egészségmegdrzési tanacsado A matematikai,
mozgasszegény életmod okozta szakértk meghivasa, videointerjuk | gondolkodasi
egészségligyi kockazatok felismerése készitése kompetenciak

A korokozo, a fert6zés, a jarvany és
higiénia fogalmai k6zotti 6sszefiiggések
feltarasa esettanulmanyok alapjan, a
megelozés érdekében megtehetd 1€épések
biologiai alapjainak értelmezése

A higiénia és a fert6z0 betegségek
megeldzése kozotti Osszefiigges
felismerése, a rendszeres és helyes
tisztalkodassal, valamint a lako- és
munkakdrnyezet tisztantartasaval
kapcsolatos elvek és modszerek
elsajatitasa

Az antibiotikumok betegségek elleni
hatasossaganak elmagyarazasa, annak
megértése, hogy a helytelen
antibiotikum-hasznalat felgyorsitja az
ellenallo baktériumok kialakulasat

A daganatos betegségek kornyezeti és
életmodbeli kockazati tényezdinek
attekintése, a megeldzés lehetdségeinek
megyvitatasa, a személyre szabott terapia
jelentéségének felismerése

Az orvosi sziirdvizsgalatok és
diagnosztikai eljarasok céljainak
azonositasa egy-egy példan keresztiil,
annak értékelése, hogy a diagnozis az
orvos egészségiigyi jogi érvényl felelos
nyilatkozata a személy egészségi
allapotarol

Kiilonbo6z6 ¢lelmiszerek
Osszetételét felsorold informacios
anyagok 0sszegylijtése,
Osszehasonlitasa

Eletkornak megfelel6 étrendek
Osszeallitasa, iskolai kostolo
és/vagy vasar rendezése egyszeriien
elkészithetd, egészséges ételekbdl
(buféaruk, siitemények)

Jarvanyok, egyes fert6z6
betegségek torténetérdl szolo
kiseldadasok, hazi dolgozatok
készitése

Napjaink egyes nagyobb
jarvanyairol szolo6 esettanulmanyok,
filmek elemzése, a tanulsdgok
megbeszélése

Alapveto elsésegélynyujtasi
ismeretek alkalmazasanak
gyakorlati bemutatéasa (pl. vérzések,
gyakori rosszullétek, égési
sériilések, sportbalesetek esetén)
Az egészséges ¢letmod
betegségmegeldzésben jatszott
szerepének bemutatasa konkrét
betegségcsoportok példai alapjan

A személyes ¢és
tarsas kapcsolati
kompetenciak
A kreativitas, a
kreativ alkotas,
onkifejezés és
kulturalis
tudatossag
kompetenciai
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Az elsdsegélynyujtas 1épéseinek elvi
ismerete, szimulacidkkal torténd
gyakorlasa, sziikség esetén alkalmazasa, a
sériilt vagy beteg személy ellatasanak
(sebellatas, vérzéscsillapitas, eszméletlen
beteg ellatasa, szabad légut biztositasa)
megkezdése a rendelkezésre allo
eszkozokkel vagy eszkoz nélkiil

Az alapszintli ujraélesztést sziikségessé
tevd helyzet felismerése,
mellkaskompressziokkal torténd
alkalmazasa

Kulcsfogalmak/ |fertdzés, jarvany, stressz, rakkeltd anyag/hatds, személyi higiénia, élelmiszer-
fogalmak Osszetétel és -mindség, lelki egészség, fliggdség, sziirdvizsgalat, diagnosztikai
eljarasok, elsdsegélynytijtas, alapszintii Gjraélesztés

A témakor tanuldsa eredményeként a tanulo:
Az egészséget személyes és kozosségi értékként értelmezi, érdeklddik az egészségmegdrzéssel
kapcsolatos informéciok irant, mérlegeli azok tudomdanyos hitelességét, kritikusan kezeli a
gyogyszerekkel, gydgyaszattal kapcsolatos rekldmokat.
Tényekkel igazolja a testi és lelki egészség kozotti kapcesolatot, tud ennek egyéni és tarsadalmi
Osszefiiggéseirdl, érvel az egészségkarositod szokasok és fiiggdségek ellen.
Az egészséggel, ¢letmoddal foglalkozd weboldalak, tematikus médiaforrasok informacioit
kritikusan elemzi, igyekszik tudomanyos bizonyitékokra alapozott hireket, érveket és tanacsokat
elfogadni.
Ertékeli a személyi és kornyezeti higiénia egészségmegérzéssel kapcsolatos jelentdségét, ennek
alapelveit személyes kdrnyezetében is igyekszik alkalmazni, egyéni képességeihez mérten tisztan,
rendben tartja kornyezetét,
Természetvédelmi, bioetikai, egészségmiiveltségi témakban tényekre alapozottan érvel, vitakban
tobbféle nézOpontot is figyelembe vesz.
Ismeri a sziv- és érrendszeri betegségek kockazati tényezait, igyekszik tudatosan alakitani étkezési
szokasait, torekszik az életmodjanak megfeleld energia- és tipanyagbevitelre, a normal testsuly
megorzeésére.
Ismeri a korokozd, a fertdzés és a jarvany fogalmait, megkiilonbozteti a virusos és bakterialis fert6zo
betegségeket, felismeri az antibiotikumok helyes hasznalatanak fontossagat.
Tudja, hogy a daganatos betegségek kialakuldsat az életmdd és a kornyezet is befolyasolja, és hogy
gyogyitasuk esélyét a korai felismerés nagymértékben noveli.
Erti az orvosi diagnosztikai eljarasok céljat, ismeri azok alapelvét és néhany fobb modszerét, értékeli
a megfeleld diagnozis felallitasanak jelentdségét.
Felméri a baleseti sériilések kockazatait, igyekszik ezeket elkeriilni, a bekovetkezett balesetek

esetében felismeri a sériilés, vérzés vagy mérgezés jeleit, ezekrdl megfeleld beszamolot tud adni.
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A bekovetkezett balesetet, rosszullétet felismeri, segitséget (sziikség esetén ment6t) tud hivni,

valamint a t6le elvarhaté modon (életkori sajatossagainak megfeleléen) elsdsegélyt tud nyujtani: a

sériilt vagy beteg személy ellatasat a rendelkezésre allo eszkozokkel vagy eszkoz nélkiil megkezdeni

(sebellatas, vérzéscsillapitas, eszméletlen beteg ellatasa, szabad 1€gut biztositasa).

Tudja

alkalmazni az alapszintli Ujraélesztést mellkaskompressziok és I¢legeztetés (CPR)

kivitelezésével, felismeri ennek sziikségességét.
ATFOGO CELKENT KITUZOTT TANULASI EREDMENYEK (ALTALANOS
KOVETELMENYEK) A 7-8. EVFOLYAMON

A nevelési-oktatasi szakasz végére a tanulo:

>

>
>

megkiilonbozteti a természettudomanyosan vizsgalhatd és nem vizsgalhatd problémakat,
ismeri és megfeleld tdmogatas mellett alkalmazza a megfigyelés, mérés, kisérletezés
modszereit;

a biologiai problémak vizsgalata soran keresi a kapcsolatot az okok és okozatok, az egyedi
jelenségek és az altalanos torvényszertiségek kozott;

felismeri és a bioldgiai jelenségek vizsgalata soran figyelembe veszi az €16 rendszerek
egymasba €piilé szervezddési szintjeit;

lényegi bioldgiai jellemzo6ik alapjan megkiillonbozteti az élovilag fobb csoportjait, a
mikrobakat, ndvényeket és allatokat, tényekre alapozottan magyarazza a kozottik fennallo
kapcsolatokat;

felismeri és példakkal bizonyitja az él6lények és kdrnyezetiik kozotti kdlesonhatasokat, az
alkalmazkodas evolucids jelentdségét;

tobb szempont figyelembevételével elemzi a kornyezet- és természetvédelmi problémakat,
felismeri a védelemre szoruld ¢l természeti értékeket, ismeri az ezt szolgald torvényi
hatteret és a koz0sségi cselekvési lehetoségeket;

¢életmodjat az egészségmegorzés szempontjait figyelembe véve, tudatosabban alakitja.

kiilonbségeket.

A helyi tanterv elkészitésé¢hez a Magyar K6zI1ony 2020. januar 21-én megjelent 17. szamaban 1évo

5/2020 korményrendeletet as az Oktatasi Hivatal honlapjan megjelent kerettantervet valamint az

el6z0 helyi tantervet hasznaltam.

https://www.oktatas.hu/kozneveles/kerettantervek/2020 nat/kerettanterv_alt isk 5 8
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